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夕食 740円(税込)

時間：17:45～19:00

白菜とアスパラしそ香味

牛乳

ごはん

タラの西京焼き

南瓜のいとこ煮

ごはん

みそ汁

牛肉の黒胡椒炒め

花真丈の炊き合わせ

ひじきの和風サラダ

ごはん

みそ汁

肉団子の中華あん

朝食 580円(税込)

時間：7:30～8:30

昼食 680円(税込)

時間：11:30～13:00

パイン＆マンゴーケーキ

ドリンク付き

おやつ 250円(税込)

時間：14:30～15:00

千草卵焼き 銀ヒラスの利休焼き

カリフラワーサラダ 里芋の煮物

ごはん クラッシュコーヒーゼリー ごはん

みそ汁 ドリンク付き みそ汁

みそ汁 ドリンク付き かきたま汁

茄子の肉みそ炒め 鶏肉のバジル風味

焼きアジの南蛮漬け

切干とさつま揚げの煮物

牛乳 春雨サラダ

ごはん たい焼き ごはんごはん

ごはん いちごババロア ごはん

みそ汁 ドリンク付き すまし汁

二色そば

鶏肉の治部煮

スパゲッティサラダ ブロッコリー帆立あん

牛乳 冷奴

ほうれん草のお浸し

みそ汁

鮭の塩焼き サワラの味噌煮

海藻サラダ ウインナー炒め

玉子豆腐

パイン缶

ごはん

竹輪と大根の煮物

小松菜のポン酢和え

ドリンク付き みそ汁

豚のしゃぶの胡麻だれ

すまし汁

ブリの照り焼き

牛乳 キャベツとコーンのサラダ

抹茶アイス風デザート ごはんごはん

みそ汁

大豆とベーコンのブラウン煮

隠元のピーナツ和え

牛乳

蓮根のはさみ揚げ

カリフラワーゆかり和え

スクランブルエッグ ホッケのレモン焼き

ほうれん草のさっぱり和え さつま芋の塩バター絡め

パイン

ワンタンスープ

ごはん ミルクまんじゅう ごはん

みそ汁 ドリンク付き みそ汁

中華丼

ビーフンソテー

鶏肉のから揚げ

牛乳 オクラと枝豆つゆ浸し

ごはん すいか ごはんおにぎり

カニ豆腐

みそ汁

●おいしい食堂の献立表●
＜期間：2018年 8月5日(日)～11日(土)＞

純心会グループ「こころの家 矢野西」1階

前日までにご予約いただければ、どなたにもお召し上がりいただけます

※都合により、メニューを変更する場合があります。ご了承くださいませ。

隠元の生姜醤油

すまし汁

金沢カレー

グリーンサラダ

りんごコンポート

具だくさんスープ

お申込みはお電話で ＞＞＞ 082-555-2340

ブロッコリー柚子香味 きんぴらごぼう

牛乳 もずく酢

もやしと絹サヤの山葵和え

アスパラのお浸し

みそ汁 ドリンク付き すまし汁

ジャーマンポテト


